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FIGO World Congress 2025 — Avrapportering

FIGO 2025 i1 Kapstaden samlade professionella inom sexuell och reproduktiv hélsa fran hela
vérlden — barnmorskor, obstetriker, forskare och jurister. Konferensen bjod pé ett
imponerande vetenskapligt program och viktiga samtal om bland annat global mddra- och

forlossningsvard.
Jag deltog pa manga intressanta sessioner med foreldsare. En sddan handlade om

mddradddlighet 1 hoginkomstlander. William Groban, obstetriker och professor fran USA
delgav deprimerande siffror, médradddligheten har dér 6kat konstant sedan &r 1987, se bild

nedan.

Maternal mortality
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I samma session foreldste svenska obstetrikern Linnea Lindroos om erfarenheter av
modradddlighet 1 den nordiska kontexten. Hon lyfte fram bidragande faktorer till véra ldga
siffror, diribland att sjukvarden &r gratis, att 99.8% av alla gravida kvinnor gir pa den
frivilliga modrahdlsovarden och den svenska barnmorskans autonomi. Se bild nedan.

Lessons learnt
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Free of charge

+ 99,8% attendance
+ 8-10 planned visits
+ Midwife led, obstetrician when needed

Addresses socioeconomic issues
« Detecting hypertensive disease
* Planning pregnancy, delivery and postpartum

res estan sin cobrar, sin cobrar nada y sin que se les haga
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Jag fick sjdlv dran att presentera var studie om amniotomi och obstetriska analsfinkterskador,
vilket ledde till ménga intressanta diskussioner. Ett samtal som sérskilt fastnade var med en
obstetriker frdn Nigeria, ddr amniotomi fortfarande utfors rutinmissigt — han blev férvanad
nér jag beréttade att WHO sedan 2018 endast rekommenderar det vid medicinsk indikation.
Det pdminde mig om hur viktig evidensbaserad vérd &r, och vilken kraft internationella
kunskapsutbyten kan ha. Bild nedan nér jag presenterar min poster och bild med ldkare som
lyssnade till min presentation.

Det jag vill formedla till mina kollegor &r att vi har mycket att bade bidra med och ldra av i
det globala samtalet om forlossningsvérd. FIGO 2025 gav mig nya perspektiv, energi och
stolthet ver vart yrke — och vikten av att std upp for kvinnors ritt till en séker, respektfull
vérd oavsett var i vérlden de foder.

Jag vill varmt tacka Sodra Sveriges
Sjukskoterskeforening for mojligheten att
delta i FIGO 2025. Jag tar med mig nya
kunskaper, internationella perspektiv och
en starkare Overtygelse om vikten av att
fortsitta arbeta for en séker och jamlik
modra- och forlossningsvard. Jag hoppas
kunna sprida vidare det jag lart mig till
mina kollegor, bade i det kliniska arbetet
och 1 forskningssammanhang.

Sofia Tallhage




