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Om Progammet

Konferensen gav mojlighet att presentera forskningsprojekt i olika faser. Det var intressant
att se hur forskningsprojekt férandras under tiden.

Pernilla Lagergren, leg. sjukskoterska, professor i kirurgisk vardvetenskap pa Karolinska
Institutet och Lars Arnberg, professor emeritus och patientrepresentant pratade om varfor
och hur patienter och narstaende involveras i forskning. De kom fram till att patientens och
narstaendes perspektiv berikar forskningen genom att sdkerstalla att forskningen blir mer
relevant, anvandbar och anpassad till de verkliga behoven. Det som jag tar med mig av
pernilla Lagergrens och Lars Arnbergs foredrag ar att det finns ett begrepp och forskning om
patienter som deltagare i forskningsgruppen som kallas ”PPI” och att det komma att
utvecklas en App som hjalper cancerpatienter att aterhamtas, vilket &r relevant for mina
patienter.

Yvonne Wengstrom, leg. onkologisjukskoterska, professor, FAAN pa Karolinska Institutet
pratade om hur traning kan hjadlpa patienter med cancer under behandlingen och dven
langsiktig. Hennes forskningsprojekt ar en interventionsstudie som baserar pa ett
evidensbaserat ramverk. Hon lyfter vikten att satsa pa interventionsstudier och
interdisciplindr samarbete. Jag forstar hennes intention samtidigt tyckte jag att det var
spannande att hora hur ett interventionsprojekt kan ledda till etiskt stress. Vidare tankte jag
konkret pa mina kollegor som &r sjukgymnaster pa min avdelning eftersom Yvonne
Wengstroms forskning kan berika deras arbete.

Konferensen lyfte dven ett interprofessionellt perspektiv. Charlotte Hommerberg, docent i
engelska med sprakvetenskaplig inriktning, larare och forskare i engelsk sprakvetenskap pa
Linnéuniversitetet inspirerades som cancerpatient till sitt forskningsprojekt om metaforer,
cancer och patientens egen rost. Jag tar med mig hur viktig det ar att vara medveten om hur
sprakbruket kan paverka patientens upplevelse av sin sjukdom.

Att |1ata personer kommer pa olika satt till tal som har eller har haft cancer ledde till att
konferensen blev mycket personcentrerad och motiverande. Tre artister sjong om sina
upplevelse med cancer, det var berérande och sa starkt. Det ar sa viktig att jobba
personcentrerad och ser en hel manniska. Samtidigt var det inspirerande att hora hur enkelt
det kan vara att gora en skillnad for patienten.



Konferensen gav aven nya forskningsprojekt en plattform. Under programpunkten Rapid fire
hade nya forskare mojlighet att skissera sina forskningsprojekt. Senare fanns mdjligheten att
diskutera dessa och stélla nyfikna fragor. Under Rapid fire prestationer pratades om sexuell
dysfunktion, ojamlikheter i cancervarden och palliativ cancervard. Omraden som ar relevant
i mitt dagliga arbete - gynekologisk cancer, patienter med migrationsbakgrund och fragor om
patientens livslangd.

Psykosociala @mnen hade ocksa en stor del i programmet. Nagot som kadnns ratt for mig.
Cancer ar en sjukdom som berér individer och familjer likadana. Psykosocialt stod kan bidra
sa mycket till patientens vdlmaende. Jag ar inte bara sjukskoterska, jag har dven en master i
sociologi och pedagogik och har jobbat en del med radgivning, samtalsstdéd och coaching.
Darfor tycker jag att de ar viktigt att koppla in kuratorer nar det behdvs. Nagot som jag kan
upplever att inte alla mina kollegor tanker pa.

Konferenser var mycket inspirerande. Innehallet och kunskapsgrunder a ena sidan samt
konkreta tipps om att etablera egen forskning a andra sidan.

Jag tackar for mojligheten att vara med!

Silke Kassebaum, leg. Sjukskoterska, kvinnokliniken Lund



