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Reserapport — VENOUS2025 American Venous Forum 37th Annual Meeting,
Intercontinental Hotel Buckhead, Atlanta, Georgia, USA.

STORT TACK for resestipendiet som mojliggjorde min resa till Atlanta med deltagande i
VENOUS2025 den 16-19 februari, 2025.

Med direktflyget fran Kastrup i Kbpenhamn tod det 10 timmar att komma fram till varldens stérsta
flygplats som heter Hartsfield —Jackson i Atlanta.

Véadret kan vara mycket varierande har under februari manad. Ena dagen kan det vara dryga 20
grader varmt och néasta dag endast nagon enstaka plusgrad. Vi fick uppleva denna vadervariation
under vistelsen i Atlanta men kdrsbarstraden och paskliljorna stod i full blom nér vi anldnde sa
varen gjorde sig pamind.

Atlanta ar huvudstad i delstaten Georgia, USA. De centrala delarna av staden har drygt 0,5 miljoner
invanare men om man raknar in fororterna har staden éver 6 miljoner invanare.

Atlanta ar bl a kdnt for Coca Cola som uppfanns dar ar 1886 av apotekaren John Pemberton. Vi
hann med ett besok Coca Cola museum som pa ett trevligt sétt dokumenterar denna valkanda
laskedrycks historia.

Den amerikanska venféreningen American Venous Forum bildades fér 36 ar sedan och arrangerar
varje ar moten pa olika platser i USA. Forra aret hade venforeningen 907 medlemmar varav

79 % fran USA och 21 % fran 6vriga varlden. Pa detta 37:e mote deltog 366 entusiastiska personer
blandat fran USA och 6vriga varlden.

Temat for VENOUS25 var “Together For Veincare ” vilket genomsyrade foreldasningarna och bidrog
till en fin gemenskap hos oss som deltagare och intressanta diskussioner.



Foredragen var overlag av god kvalitet och holls mestadels av lakare men dven av sjukskoéterskor.
Det fanns dven tid for att besdka utstallningarna, ldasa postrar och lyssna pa posterutstallarna.

En speciell utstallning var att under en stund/dag visa upp valpar fran organisation LifeLine Animal
Project som forsoker hitta nya lampliga hem at 6vergivna hundar. Har kunda man fa kela med
glada valpar och anmala sitt intresse om man ville adoptera en valp. Denna positiva utstallning
handlade naturligtvis inte om vends sjukdom men 6ppnade upp for sociala kontakter.
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Bild: Organistaionen Lifeline visar upp valpar

Motet vidgade mina vyer och tankesatt kring hur vi behandlar vara patienter samtidigt som jag fick
en positiv bekraftelse att var klinik Venous Centre, Lakarhuset Ellenbogen i Malmo behandlar vara
patienter pa ett modernt, skonsamt och framgangsrikt satt.

Har foljer en summering av mina intryck och det som jag vill férmedla fran motet.

Patienter med bensar

Sjukskoterskan Debbie Williams fran USA foreldaste om patienter med bensar dvs patienter med den
allvarligaste graden av vends sjukdom. Den definieras enligt klassifikationsskalan CEAP som CEAP 6
for aktivt bensar och CEAP6r for aterkommande aktivt bensar.

Malet med sarvarden och behandlingarna ar att bensaren ska ldka. Detta gors bast genom arbete i
multidisciplindra team. Pa sa satt kan man ocksa forebygga att nya bensar uppstar. Hon
poangterade hur viktigt det ar med patientundervisning for att forbattra resultaten langsiktigt och
darmed uppna 6kad livskvalitet hos patienterna. Nar man misslyckas med att ldka ett bensar kan
detta ofta leda till isolering och depression hos patienterna.



En annan sjukskoterska vid namn Lorraine Loretz fran USA féreldste ocksa om patienter med
bensar och sarvard.

Cirka 1-2 % av befolkningen i USA &r drabbade av nagon form av bensar. Bensar pa underbenen ar
i 70-80 % av fallen vendsa bensar, i 4-7 % av fallen arteriella sar och i 15-30 % av fallen &r det en
kombination av vendsa och arteriella bensar.

| USA drabbas arligen 600 000 manniskor av nya vendsa bensar och bensarsfrekvensen ékar med
stigande 3lder. Recidiven ligger omkring 75 %. Over 50% av patienterna ar arbetslosa eller kan ej
langre arbeta. Over 25% lider av depression eller angest.

For manga patienter ar det otroligt kostsamt med olika former av material for saromlaggningar. Ett
bra tips for ett inte sa kostsamt material for lackande sar &r att anvdnda dambindor som har en
valdigt bra absorberande formaga, enligt sjukskdterskan Lorraine.

Dr Kathleen Ozsvath fran USA beradttade om olika behandlingsmajligheter for bensarspatienterna.
En intressant metod, som kan anvandas som kompliment till andra terapier, ar att behandla bensar
med lokalt tillford syrgas. Det paskyndar lakningsfasen genom att diffundera in i saret och
forhindrar hypoxi som ar negativt for lakningsprocessen. Avslutningsvis poangterade hon att det i
ovrigt ar viktigt att folja den basala varden for patienterna dar det ingar kompression och
behandling av underliggande orsaker till bensaren.

Foretaget AOTI hade just en utstallning och visade sin produkt TWO2 (Topcal Wound Oxygen) med
uppblasbara pumpstovlar som patienterna kan sitta med hemma under 90 minuter 4-5 dagar/
vecka nar de exempelvis tittar pa TV eller laser. Metoden med pumpstoveln, som tillfor syre till
saret, uppskattas av patienterna eftersom behandlingen inte gor ont och inte har nagra
biverkningar. Studier har visat att smartan enligt VAS skalan sjunker fran 8 till 3 inom 13 dagar, ger
en snabbare sarlakning och minskar recidivfrekvensen.
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Bild: Demonstration av pumpstéveln




Tips vid behandling av adernit eller subdermala vener och Hands-on training.

Aethoxysklerol som anvands for adernatsbehandling i Europa heter Asclera i USA. Enligt det tyska
foretaget Kreussler som tillverkar medlet godkdnde inte det amerikanska lakemedelsverket FDA att
medlet skulle heta Aethoxysklerol och darav fick det bli tva olika namn dven om det ar exakt samma
produkt.

Foretaget Kreussler hade ocksa en utstallning dar man fick tips om hur man anvander medlet pa
basta satt. | USA finns medlet endast i styrkorna 0,5 % och 1 % medan vi dven har styrkan 3% som
ibland behovs for behandling av stamvener.

En grundregel enligt Kreussler ar att anvanda sa lag styrka som mojligt for att minska risken for
biverkningar. Styrkan styrs av storleken (diametern) och langden pa venerna som ska behandlas.
Vid injektioner av tunnare adernat(mindre an 1 mm i diameter) racker det med styrkan 0,5 % men
vid behandling av subdermala karl (1-3 mm i diameter) rekommenderas styrkan 1%.

Liksom i Sverige finns en rekommenderad maxdos per behandlingstillfalle och fér basta resultat
boér behandlingarna istadllet upprepas med jamna intervall. Stédstrumpor anvands oftast i 2-3 dagar
efter behandlingen men kan ibland anvandas upp till 2-3 veckor under dagtid beroende pa
omfattningen av behandlingen.

Injektionstekniken och detaljerna ar viktiga for att uppna basta majliga resultat. Vid en session fick
vi, efter en teoretisk lektion i injektionsteknik, hands-on training genom att spruta i ruccolablad!
Hos utstallaren Kreussler gavs ocksa mojlighet for injektionstraning via atrappen Sclero-Trainer med
hjalp utav Vein-light, Vein viewer och forstoringsglaségon med uppladdningsbart LED-belysning.

Tumescens vid skumbehandling

Dr Tomas Urbanek fran Polen berdttade om "Tumescent assisted sclerotherapy ”. Normalt sett
behdver man inget bedévningsmedel nar man behandlar med skum men har redovisades en studie
att om man gor en skumbehandling av en stamven pa likvardigt satt som nar man behandlar en
stamven med laser/ radiofrekvens d v s ldgger lokalbedévningsmedlet kring karlet trycks
vendiametern ihop och minskar darmed behovet av mangden skum. Detta tillsammans med lokala
extirpationer av aderbrack har visat sig vara en sdaker behandlingsmetod och har bra resultat.
Utraljudsuppféljningarna efter 12 manader visade 94,3 % lyckade behandlingar och efter 36
manader 89,4 %.

Dock har det visats sig att dar man skumbehandlat subdermala vener och med likvardig princip
sprutat bedévningsmedlet kring karlen, gett fler biverkningar jamfért med sedvanliga
skumbehandlingar utan bedévningsmedel.

En ny och skonsammare behandlingsteknik

Dr M Akesson fran Venous Centre, Likarhuset Ellenbogen | Malmo, Sverige holl ett féredrag med
titeln ” An open-label first in man usability and safety investigation with an intravenous injection
techniqueto deploy tumescent during laser ablation of the great saphenous vein”

Foredraget handlade om en ny skonsammare behandlingsmetod som ar pad gang for patienter med
aderbrack.

Vid vanlig laserbehandling sprutas det lokala bedévningsmedlet kallat tumescens in via langa grova
nalar och med hjalp utav injektionspumpar fordelas beddévningsmedlet kring stamvenen som ska
behandlas. Innan beddvningen gett effekt och behandlingen kan genomfdras smartfritt kan
nalsticken kdnnas obehagliga for patienten. Vi erbjuder alltid och ger ofta intravends sedering for
att patienten ska fa en positivare upplevelse av beddvningssticken pa benen.



Med den nya behandlingsmetoden tillférs bedovningsmedlet via en nal som sitter bredvid sjalva
laserfibern som fors in pa insidan av venen. Eftersom man inte kdnner nagon smarta fran karlens
insida kanner patienterna ej av dessa nalstick. En studie pa 9 patienter visade just att patienterna
upplevde behandlingsmetoden som skonsam och ingen sedering dnskades. VAS var 0,5 i
medianvardet (min 0, max 2,4). Detta ska jamfdras med andra studier dar VAS vanligtvis ligger
mellan 3-6 med eller utan sedering gallande smartan vid beddvningssticken.

Inga allvarliga handelser kunde rapporteras under behandlingsproceduren eller pa uppféljningarna
som gjordes via telefonsamtal dag 1, 3 och 14 och kliniska besék med ultraljudsundersdkning dag 7
och dag 28.

Lattare modifikationer gallande designen av katetern ar pa gang och fler studier ska genomféras
innan behandlingsmetoden blir tillganglig for alla pa marknaden.

Behandlingsstrategierna

Vid behandling av venos insufficiens anses forstahandsvalet fortfarande vara laserbehandling (EVL)
eller radiofrekvens (RF) av stamvenerna eftersom dessa behandlingstekniker har farre
komplikationer, snabbare lakning samt lagre recidivfrekvens jamfért med skumbehandling och
kirurgiska ingrepp. Erfarenhetsmassigt kan man dven se att manga eller alla aderbrack kan ” laka
bort” av sig sjadlva efter nagra manader efter en stamvensbehandling. Diskussioner pagar darfor om
man vinner ndgot pa att plocka bort dderbracken med virknalstekniken sk flebektomi samband
med stamvensbehandlingen. Om patienten 6nskar ett snabbare resultat efter en
aderbracksbehandling rekommenderar man att gora flebektomier i samband med
stamvensbehandlingen. Annars kan man ta bort de eventuellt kvarvarande aderbracken efter nagra
manader.

Al styrt ultraljud

Dr Efthemios Averinos fran Grekland redovisade en intressant studie dar man vid klinisk misstanke
om djup ventrombos ( DVT) testat att specialutbildade sjukskoterskor med hjalp utav Al styrt
ultraljud fatt gora den forsta undersdkningen. Resultaten fick sedan granskas av jourhavande
radiolog. Studien visade positiva resultat ff a genom kortare vantetider fér patienterna, snabbare
diagnostik och mindre belastning fér de redan 6verbelastade jourresurserna pa sjukhuset.

Genetik

Ett intressant foredrag holls av Dr.Eri Fukaya fran USA och handlade om ” Identifying the Genetic
Associations of Chronic Venous Disease. Sammanfattningsvis kan man saga att forskningen har
langt kvar innan vi vet vilka gener som styr om man far varicer eller inte. Annu s ldnge kan vi
endast skylla pa fordldrarna om vi drabbas.

Mentorskap

Nagra foredrag handlade om hur viktigt det ar med ett gott mentorskap som starker den personliga
utvecklingen samt stodjer den kliniska och akademiska forskningen. En arbetsplats med goda
mentorer blir oftast en attraktiv arbetsplats dar anstallda kan kdnna trygghet, framatanda i
proffessionen och vilja stanna kvar.

Dr William A Martson fran USA var en av dem som pratade varmt om hur viktigt det ar med ett
gott mentorskap och citerade Steven Spielberg ” The delicate balance of mentoring someone is not
creating them in your own image, but give them the opportunity to create themselves”.



Dr Martson avslutade sitt foredrag med att sdga att de basta mentorerna han nagonsin har haft var
hans egna foraldrar.

Avslutning

Vid motets avslutande session ldmnade sittande president Ruth L Bush, MD, JD, MPH over till
Joseph Raffeto, MD som vdlkomnade alla till nasta ars méte VENOUS2026 den 1-4 mars 2026 pa
Sheraton, Downtown Denver, Colorado, USA.

Mina reflektioner

Jag kan varmt rekommendera AVF’s arliga moten. Att pa detta internationella satt fa traffas , knyta
kontakter och utbyta erfarenheter med varandra samt diskutera hur vi pa basta satt kan ta hand
om vara patienter med vensjukdomar ar mycket berikande och vardefullt.

Amerikanarna bjuder pa sig och ar valdigt duktiga pa att beratta samt framféra hur de arbetar med
patienterna vilket ar intressant. Samtidigt kandes det extra roligt att en av vara lakare fran min
arbetsplats pa Venous Centre, Lakarhuset Ellenbogen , Malmo foreldste om hur en ny och
skonsammare behandlingsmetod haller pa att tas fram just pa var klinik. Aven om vara moderna
behandlingsmetoder redan nu genomfors pa ett skonsamt satt kan nagot bra alltid bli annu battre.

Mitt intryck efter motet ar att min arbetsplats ligger langt framme gallande omhandertagandet av
vensjuka patienter genom vart valorganiserade arbetssatt med diagnostik, omvardnad, behandling,
tillganglighet och uppfdljningsbesék med ultraljud.

Bild: Blommande kbrsbarstrad utanfor InterContinental Hotel Buckhead, Atlanta.

Margareta Lundell

Leg. Sjukskoterska

VENOUS CENTRE

Snapperupsgatan 12, plan 6, Likarhuset Ellenbogen, 211 35 Malmé

e-mail: margareta.lundell@svcmalmo.se, hemsida: www.scandinavianvc.se
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