Rapport fran fordjupningskurs i obstetriskt ultraljud

Jag har deltagit 1 "Fordjupningskurs i obstetriskt ultraljud” anordnad av RUD i samarbete med
SFOG Ultra ARG 1 Stockholm den 13-15/11. Kursen fokuserade pa aktuella framsteg inom
granskning av fosterhjarnan (CNS) och fosterhjértat under graviditetens forsta trimester samt
pa placentans roll och flédesundersékningar. Har foljer en sammanfattning av de centrala
punkterna fran forelasningarna:

Granskning av CNS i forsta trimestern

Specialister diskuterade vikten av att identifiera strukturella avvikelser i fosterhjarnan tidigt i
graviditeten. Framstegen inom ultraljudsteknik mojliggor en mer detaljerad undersokning av
hjarnan redan i vecka 11-13, vilket underléattar tidig diagnos av allvarliga neurologiska
tillstand. Betoning lag pa vikten av utbildning for att sakerstélla hog diagnostisk noggrannhet.

Fosterhjartats undersékning

Undersodkning av fosterhjértat i tidig graviditet presenterades som en viktig komponent i
fosterdiagnostik. Forelasare belyste anvandningen av bade 2D och fargdoppler for att
identifiera hjartfel och avvikelser i blodflodet. Nya tekniker samt utbildning av barnmorskor
och lakare gor det majligt att undersoka hjartats anatomi och funktion pa ett mer detaljerat satt
an tidigare.

Placenta och flodesundersokning

En forelasning dgnades at placentans funktion och dess betydelse for fostrets utveckling.
Fokus lag pa Dopplerflddesundersékningar for att bedoma blodflodet i navelstrangen och
placentans karl. Dessa metoder &r avgorande for att upptécka tillstand som intrauterin
tillvaxthdmning och preeklampsi.

Al:s betydelse for ultraljud

Ett framstaende tema under konferensen var hur artificiell intelligens (Al) revolutionerar
fosterdiagnostiken. Al-drivna verktyg anvands for att forbattra bildkvalitet, automatisera
matningar och ge stdd vid tolkning av ultraljudsbilder. Al-system kan identifiera avvikelser
snabbare och med hégre noggrannhet, vilket minskar risken for subjektiva bedémningar och
forbéattrar diagnostiska resultat. Sarskilt lovande &r Al:s potential att analysera stora
dataméangder och upptacka subtila avvikelser som kan vara svara att identifiera manuellt.
Diskussioner understrok att Al inte ersatter specialister, utan snarare fungerar som ett
kompletterande verktyg, ett “bollplank” som hojer standarden inom prenatal vard.

Slutsats

Konferensen understrok betydelsen av tidig och detaljerad ultraljudsdiagnostik for att
forbéattra prenatal diagnostik av avvikelser. Vidare forskning och utveckling av avancerade
tekniker, inklusive Al, kommer att spela en viktig roll i att underlétta arbetet for
ultraljudsbarnmorskor och lakare samt att upptdcka och hantera fosteravvikelser.



Konferensen bjod pa givande diskussioner och utbyten av kunskap som kommer att starka
mitt arbete som ultraljudsbarnmorska. Som manga ganger tidigare konstaterade vi
kursdeltagare att det ser olika ut i vart land med vad vi erbjuder for typ av fosterdiagnostik till
patienter och under vilka forutsattningar vi arbetar. Malet ar att det ska vara lika vard for alla
och att vi som arbetar med fosterdiagnostik ska ha samma forutsattningar att arbeta utifran.
Ett satt att na dit &r att vi fortsatter att utbilda oss och att métas for att dela erfarenheter och
lara av varandra.

Jag ar mycket tacksam for att SSSH:s stipendium gav mig mojligheten att delta i denna kurs.
Stort tack!

Vanligen Anna Skérvad



