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Reserapport

Pé 16rdag eftermiddag 21 september startade konferensen med registrering och Opening
Ceremony. Professor Fokko Wieringa berittade om ett litet chip som ansluts till njurartir och
njurvenen pa patienten med njursvikt i stadium V istéllet for att borja i ndgon form av
dialysbehandling. Det ligger fortfarande i framtiden men kan bli en realitet inom 5-10 ar. Vi
bjods pa uppvisning av grekiska danser fran olika regioner efter det.
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Pé sondag 22 september drogs alla programmen 1 gdng med fyra parallella sessioner. Min dag
inleddes med Transplantationsblocket dér jag holl min presentation av Experience of
wellbeing and mental health among transplanted patients. Ovriga presentationer handlade om
mdjligheter till transplantation fran avliden donator i Grekland med vintetid pa 8-9 ar vilket
ar lange jamfort med manga andra lédnder 1 Europa. Anledningen &r att inte s manga vill
donera. Arbetet med levande donator presenteras 1 ett nytt foredrag ddr man kommit ldngre
och har dven ett utbytesprogram for par som missmatchar varandra men matchar andra par.
Darpa foljde en presentation fran en studie i Australien om Imlifidase som paverkar
antikroppar hos recipienterna. En studie presenterades om kunskapsutvérdering av
vardprofessionen inom transplantation i Storbritannien. Vi behover ldra oss mer om health
litercy for att na patienterna. Fran Litauen presenterades en studie om kliniska forsok med
goda resultat att behandla CMV med Immunoglobulin dir Valaciclovir inte fungerar. Sista
presentationen kom fran Australien med ytterligare en studie med ny antikroppsbehandling
AT-1501 for transplanterade patienter.
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Nista block hette Ethical, Psychological and Social Impact of CKD (Chronic Kidney Disease)
och inleddes med en ldngre foreldsning “Elevating Healthcare: the Role of Patient
Empowerment” av professor Edgar Eeckman. Det later sé sjdlvklart ndr man lyssnar men
anda har vi en bit kvar innan vi dr dir. [ ndsta presentation gjordes vi uppmirksamma pa
skillnader i hilsa inom njursjukvérden relaterat till socioekonomiska faktorer. En utvirdering
om health literacy utford pa patienter behandlade p& Diaverum presenterades och som
konstaterade att det dr knutet till socioekonomiska faktorer, kon, utbildning och sprik. Efter
det foljde en presentation som tyvirr var véldigt svar att forstd pa grund av sprakforbistringar
dven om powerpointsbilderna var péd engelska. Det var en utvirdering av sjukdomsinsikt,
hopp och empowerment hos patienter i HD. Sista presentationen i blocket kom fran Danmark
dér sjukskoterskor inom HD runtom i landet har bildat ett natverk for att 6ka kunskap och
byta erfarenheter med varandra inom accessproblematiken.
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Transformative Care for Patient
Wellbeing




(:J DIAVERUM

Health literacy

» Emphasize people’s ability to use
health information rather than just
understand it

* Focus on the ability to make “well-
informed"” decisions rather than
“appropriate” ones

* Incorporate a public health
perspective

* Acknowledge that organizations have
aresponsibility to address health
literacy

En lang och intressant foreldsning med rubriken The European Union, Health Policy and
EKHA (European Kidney Health Alliance) holls av EKHASs president Raymond Vanholder. Vi
fick bakgrundsfakta om hur EKHA tillkommit och om dess verksamhetsomrade. Njursvikt
kommer inom 15-20 &r bli den femte vanligaste dédsorsaken inom Europa. Njursvikten fir
inte riktigt den uppmérksamhet som egentligen krévs for att bromsa och delvis behandla utan
ses som en komplikation underordnat diabetes och hypertension. Att behandla patienterna i
dialysbehandling medfor inte bara en svér livssituation for patienterna utan dven enorma
kostnader for samhéllet och paverkan pa klimat med vattenanvdndning och
plastforforbrukning. I paneldiskussionen efterat lyftes fragan flera ganger om prevention,
levnadsvanor och EKHAs roll i det men presidenten svarade att det inte finns underlag och
statistik om hur stor del som &r relaterat till levnadsvanorna. EDTNAS president Ilaria de
Barbieri pratade om sjukskoterskans roll inom health policys och att den borde stérkas.

I blocket Education lyftes en studie om hur self-efficacy for dialyssjukskoterska paverkade
deras beteende avseende sdker vard med goda resultat. Detta genom nétverk och utbildning.
En presentation redovisade hur implementering av olika faktorer har paverkat
dialyssjukskoterskans roll liknande sjukskoterskeledda. Fler presentationer med liknande
teman presenterades om hur vardplaner utvecklats av sjukskdterskor, hur sjukskdterskeledda
modeller implementerats och hur en dokumentationsmodell har arbetats fram. Detta 1
Portugal, Australien, Tyskland och pa Cypern. Fran Israel kom en intressant presentation om
hur behandling med Valaciclovir har lett till nedsatt horsel for flera patienter och om arbetet
att ta fram riktlinjer for forsiktighet med behandlingen. I Storbritannien har det tagits fram
KIN (Kidney Information Network) som dr ett ndtverk pa sociala plattformar for njursjuka
patienter. Det finns moderatorer som bevakar information och meddelar missinformation men
annars styr patienterna sjilva innehdllet. Det har blivit uppskattat och dven lett till patienter
triaffas pa egen hand.
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Diaverum som var en av de stora sponsorerna holl 1 ett block som hette Diaverum Corporate
Education Session med foreldsningen Addressing Social Determinants of Health: a nursing
perspective for holistic care. P4 sina egna patienter i dialysbehandling hade de undersokt hur
olika sociala faktorer paverkar livskvalitet och 6verlevnad diar man ser stora skillnader. Vidare
lyftes det om health literacy och sjukskdterskas roll. Det redovisades dven Diaverums insatser
1 katastrofomrdde med skogsbrand i Portugal och 6versvimningar i Polen och Ruménien.
Publiken fick ocksé interagera med att svara pd frdgor innan och efter via mobilen. Pris

utdelades till de tre basta som svarat narmast ratt.
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The EDTNA/ERCA
Accreditation Programme

The Accreditation Programme of EDTNA/ERCA supports
the expansion and delivery of high quality, practice
focused renal education Programmes,

Currently active EDTNA/ERCA Accredited Renal Education
Programmes in Europe and Middle East:
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Sista sessionen handlade om EDTNA/ERCAs accreditation of renal prpgramgil?i:t inlicéli?;isgt
i i i for diskussioner vilket var
sentation och sedan blev vi uppdelade i grupper f )
E:fi:;gf eAllt mellan endagars internbildningar till universitetskurser kan utvérderas och ge



olika poéng beroende pa nivé enligt en speciell beddomningsmall. Oklart varfor detta dr bra.
Diskussionerna kom in pa vikten av att sjukskdterskor kan fé specialisera sig och
vidareutvecklas i sin roll. Naturligtvis gagnar det patienterna. I flera lander finns samma
problematik som 1 Sverige med att sjukskdterskorna stannar inte kvar pé sjukhusen men att fa
specialisera sig och vidareutvecklas i sin sjukskdterskeroll kan gora skillnad. Magnetmodellen
lyftes av ordforande John Sedgwick. Han tyckte det var roligt att hora att Malmo ar pa géng
och jag tinker att nu har flera sjukskoterskor 1 Europa frén den dagliga verksamheten hort
talas om Magnetmodellen, om &n vildigt kort.

Vildigt inspirerande och givande dagar. Bra kvalitet pd innehall och presentationer. Roligt att
triffa sjukskoterskor fran Europa men éven Australien, Sydafrika, Kanada och USA.

//Maria Ohm 2024-09-25




